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「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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あじさい通信

✿ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください✿ 

暖かい穏やかな春の

日差しの中、ご入居

者様に花植えをして

いただきました。 

インスタグラム始めました 

mailto:m-shibukawa@e-verde.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレームにお花等を貼り春の飾りを

作成していただきました。 

また、お花紙を使って桜に見立てた

飾りもできました。 

「きれいね、春らしいね」とお話を

しながら飾りや入れ物等を作って 

いただきました。 

 

ひな祭りにはお雛様と写真撮影して

いただいたり、特別おやつのケーキ

を召し上がっていただきました。 

ひな祭り 

作品作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のメニュー紹介 

日本舞踊 ～鶴定寿会 様～ 

ご飯・味噌汁 

鰆(さわら)の煮付け 

白滝の金平 

三色豆 

ご飯・けんちん汁(醤油) 

いわし梅しそフライ 

切昆布の炒め煮 

節分おやき 

季節に因んだメニューも提供しています 

日本舞踊に手拍子をあわせたり、

体でリズムをとりながら楽しまれ

ました。 

 

栄養新聞 ～１日に必要な野菜はどれくらい？～ 

健康を維持するために必要な野菜の摂取 

目標量は、成人の場合『１日３５０ｇ』 

以上といわれています。 

手軽に使えるものを取り入れて野菜不足 

を解消しましょう。 

３５０ｇの目安 

生なら両手で３杯 

茹でたら片手で３杯 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集委員 宇洞美樹・池田則之・須藤理恵・髙橋香・岩田則恵 
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施 設 情 報 

スタッフ紹介 

氏名＊西野職員（ベルジ南渋川） 

機能訓練指導員 

好きな食べ物＊パスタ 

一言＊2 月に入職しました。以前は足尾に通ってい

ましたが地元で働きたいと思いベルジに入職

しました。ご利用者様に楽しい時間を過ごし

ていただけるように頑張っていきます。 

よろしくお願い致します。 

 

講師に福祉車両安全研究会様を

お迎えし、ご入居者様を安全に 

送迎するための福祉車両安全 

講習会を受講いたしました。 

ほたか会グループ全体で、各施設の代表者が年に 1 度 

介護技術を競うコンテストがあり今年度も参加しました。 

今年度は団体の部にグランドホーム渋川から生方職員・ 

平塚職員が、個人の部にベルジ南渋川より桜井職員が 

参加しました。出場者より「緊張しすぎて練習したことが 

出来なかったかなぁ・・・(笑)」との感想がありましたが 

より高い技術を学び高め合いながら、日々サービス向上に 

努めていきたいと思います。  

＊福祉車両安全講習会＊ 

＊介護技術コンテスト＊ 


