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「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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Email：m-shibukawa@e-verde.co.jp 

 

 

あじさい通信

✿ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください✿ 

インスタグラムも更新しています 

秋空とマツバボタン（敷地内に咲いてます） 

mailto:m-shibukawa@e-verde.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼祭準備 

夏のイベント「すいか割り」 

ご入居者様に楽しんでいただき

ました。 

「割れるかな・・・」 

と少し心配されながらも、割れ

た時にはとても喜んでおられま

した。 

すいか割り 

ポスターの制作や飾りなど、ご入居者様と一緒に

納涼祭の準備をしています。作業中から 

「いつするの？」「まだかな」「楽しみだね」と会

場に少しずつ飾りが増えていくと、笑顔と話が盛

り上がります。 

渋川・Ｇ渋川：9/7 予定 南渋川：9/20 予定 

市内へドライブに行き蓮の花が綺麗なところで記念撮影し

ました。「ピンクが可愛い。お釈迦様の花って言われてる花

だよね。」と帰り路でも楽しそうな会話が続いていました。 

豊富な経験をお持ちのご入居者様に、ストレッチなどの体

操を職員やご入居者様に教えていただき取り組んでます。 

リハビリで肺活量を鍛える呼吸運動をしています。（ペット

ボトルに水を入れ、ストローをさし、ぶくぶくさせ負荷を

かける運動です） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のメニュー紹介 

栄養新聞 

冷やし中華 

栗かぼちゃの旨煮 

ビタミン強化ジョア 

（ブルーベリー） 

かき揚うどん 

南瓜の煮付け 

おはぎ 

麺類も皆様に好評です 

★９月１日は防災の日です★ 
 

いざという時のために農林水産省でも『食品の家庭備蓄』をすすめています。 

過去の経験によれば、災害発生からライフライン復旧まで１週間以上を要するケースが 

多くみられるそうです。最低３日分～１週間分の食品の家庭備蓄が望ましいと言われて 

います。 

また、日常から使用し、かつ災害時にも使用できる『ローリングストック』もすすめ 

られています。 

ローリングストックとは、普段の食品を少し多めに買い置きして、賞味期限を考えて 

古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄 

されている状態を保つための方法です。 

さらに、『命をつなぎ止める水』としてどの家庭でも必ずストック 

しておくことをおすすめします。一日３リットル（飲料水＋調理用水） 

が必要とされています。日常的に飲んで買い足すようにするのが 

良いそうです。 

 いざという時、普段から食べているものが 

あると心身ともに負担が減るそうです。 

備蓄の再確認をおすすめします。 
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〒377-0004 群馬県渋川市半田 1470-1 

TEL 0279-25-0214 FAX 0279-25-0058 e-mail shibukawa@e-verde.co.jp  

〒377-0004 群馬県渋川市半田 2726-1 

TEL 0279-25-0077 FAX 0279-25-8863 e-mail m-shibukawa@e-verde.co.jp 

〒377-0004 群馬県渋川市半田 1468-1  

TEL 0279-26-7361 FAX 0279-26-7650 e-mail g-shibukawa＠e-verde.co.jp        

   

施 設 情 報 

スタッフ紹介 

氏名＊小山川職員 

好きな食べ物＊ラーメン 

    一言＊お世話になっております。 

       親切・丁寧をモットーに、日々 

頑張って参ります。どうぞよろし

くお願い致します。        

☆満足度調査アンケートについて☆ 

いつも当施設運営にご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

ご返送いただきましたアンケートについては、集計しご意見等を確認させていただいた上で 

まとめ、ご報告させていただきます。 

 まだお手元にお持ちの方がいらっしゃいましたら、ご記入いただきましてご返送いただけ 

ますようご協力の程、よろしくお願い致します。９月末で締め切りとさせていただきます。 

※地域医療連携推進会議※ 

日 時：9 月１８日午後２時１５分から 

場 所：グランドホーム渋川 

＊皆様のご参加お待ちしております。 

 

 お問い合わせ先 

 グランドホーム渋川 宇洞・生方 

 TEL 0279-26-7361 

 

＊インフルエンザ予防接種＊ 

今年もインフルエンザの予防接種を予定しております。実施は 10 月を予定

しております。順次同意書をお送り致しますので内容をご確認いただき、早

めにご返送下さいます様お願い致します。 

★窒息時対応研修★ 

北毛診療所の菅野圭一医師を講師にお迎えし 

“もしもの時はいつ 

やってくるかわからない” 

と題し講話・実施訓練を 

していただきました。 

とても有意義な研修と 

なりました。 


