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ベルジとはポルトガル語で｢緑の｣という意味です。 

木々の枝葉や、若草のみずみずしい様子を表しています。 
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の出来事

今月は近隣にある関口コオ切り絵美術館

へ外出しました。館内には繊細な技法で

作られた作品の数々が展示されており利

用者の皆様は「細かいですね。」と興味

深く鑑賞をされていました。作品の前で

立ち止まり、じっくりと眺める姿も多く

見られました。特に風景をモチーフにし

た作品は人気があり、「秋らしくてきれ

い。」といった声が聞かれました。外の

空気を感じながらの外出は気分転換にも

なり、穏やかな表情が印象的な一日とな

りました。来月も引き続き楽しんで頂け

る行事を企画してまいります。 

 

今月は地域のボランティアの皆さまをお招きし、オ

カリナ演奏会を開催しました。会場に柔らかな音色

が響き始めると、「きれいな音だね。」といった声

があがり、自然と皆様の表情も和らいでいました。

童謡や季節の曲、昭和の名曲など、幅広いプログラ

ムをご用意いただき、曲に合わせて口ずさむ方や、

目を閉じて聞き入っている姿も見られました。特に

最後に演奏された「川の流れのように」は大変好評

で会場全体が暖かい雰囲気に包まれました。演奏後

には「心が落ち着いた。」「また来てほしい。」と

いった感想が聞かれ皆様にとって癒しの時間となっ

たようです。 



デイサービスでは秋の季節にちなんだ「秋刀魚漁」

をイメージした魚釣りゲームを行いました。手作り

の魚を狙って竿をたらすと皆様集中した表情で挑戦

されていました。秋らしい、雰囲気の中で楽しみな

がら手指の運動にもなるレクリエーションとなりま

した。 

来年に向けた年賀状作りを行いまし

た。干支のモチーフや季節の色紙を

使い、皆様、思い思いのデザインを

楽しまれていました。完成した、年

賀状は、後日ご家族へお届けいたし

ます。 

 

今月は職員・利用者様参加の消防訓練

を行い、消火器の使い方や避難経路の

確認を実施しました。落ち着いて行動

する大切さを再確認でき、有意義な訓

練となりました。BCPでは風水害を想

定した訓練を実施し情報収集や館内の

安全確保、連絡体制などを職員全体で

確認しました。災害時に迅速に対応で

きるよう、これからも備えを続けてま

いります。 

 

https://3min-speech.jp/neta/1606/
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 看護：新井 茂美 

 

入居者様の診察を行っている榛名荘病院の竹吉先生をご紹介いたします。竹

吉先生は、いつも優しく笑顔で丁寧に診察をしてくれます。毎週木曜日が診

察日なのですが、診察日ではない入居者様からも「先生。先生。」と声をか

けられたり、手を振ってお出迎えされたりして先生は大忙しです。一人ひと

りにきちんと対応してくれるので、入居者様はとても安心されています。そ

の様子を見ながら〖みんな大好き、竹吉先生。〗と私はいつも心の中で思っ

ています。 

診察が終わったあとは、私たちとも少し談笑。先生 

の趣味はお酒と野球。ごひいきのチームは西武ライ 

オンズだそうです。私も野球が好きなので、先生と 

野球の話をするのがとても楽しいです。 

竹吉先生、これからも榛名荘病院の担当者の皆様 

とともに、入居者様の健康管理を行っていきます 

ので、よろしくお願いいたします。 

 

名前：福田 実希子 

職種：看護師  

趣味：温泉 

   犬と散歩 

   観葉植物を育てる 

好きな動物：犬・うさぎ 

好きな食べ物：甘いもの・クレープ 

       シュークリーム 

挨拶：一日でも早く仕事を覚え、頑 

   張りたいと思っていますので 

   よろしくお願いいたします。 

  

    

地域交流を目的とした訪問ボラン 

ティアを募集しています。趣味で 

歌や楽器演奏、踊りなどを披露し 

て頂ける方（個人・団体）がいら 

っしゃいましたら、是非ご紹介く 

ださい。一風変わ 

った芸をお持ちの 

方も大歓迎です。 

お気軽にお問合せ 

ください。 

 

 TEL : 027-371-3717 

 

 


