
  

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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寒さに負けず、彩りある二月が始まりました。 
一月に行われた行事や、皆さまの笑顔あふれる様子をご紹介します。 

施設内にて、外部の方を招きフラメ
ンコ鑑賞会を開催しました。情熱的
な衣装に身を包んだ踊り手が登場す
ると、会場の雰囲気は一気に華やか
に。力強いステップとしなやかな腕
の動き、リズムに合わせて鳴り響く
靴音に、皆さま自然と引き込まれて
いくご様子でした。手拍子に合わせ
て体を揺らしたり、「迫力があるね」
「かっこいいね」と声が上がる場面
もあり、普段とはひと味違う文化に
触れる貴重な時間となりました。異
国の音楽と踊りを間近で楽しみ、心
に残るひとときを過ごすことができ
ました。また、お昼には伝統的なス
ペイン料理のパエリアや、魚介のき
いたトマトスープをふるまい、より
スペインを身近に感じることができ
ました。 

２月みのわだより

寒さが一段と厳しくなる季節に合
わせ、体を内側から温めてくれる甘
酒を提供しました。米こうじのやさ
しい自然な甘みで飲みやすく、「昔
よく飲んだね」「ほっとする味」と懐
かしそうに話される方も多く、和や
かな雰囲気に包まれました。甘酒は
栄養価も高く、冬の健康維持にもぴ
ったりです。アルコールを含まない
ため、皆さまに安心して召し上がっ
ていただけました。 

フラメンコ鑑賞

甘酒を楽しむ会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縁起の良いとされる「松葉風呂」を行い
ました。松は一年を通して青々とした
葉を保つことから、古くより長寿や健
康の象徴とされてきました。松の葉に
は、血行を促し身体を温める働きがあ
るといわれ、冷えや疲れを感じやすい
この時期にぴったりの入浴法です。ま
た、爽やかで清々しい香りには気分を
落ち着かせ、心身をリラックスさせる
効果も期待されます。湯船に浮かぶ松
葉を眺めながら、自然の恵みを感じ、ほ
っと安らぐひとときでした。 

新年を迎え、近くの神社へ初詣に出か
けました。澄んだ冬の空気の中、ゆっ
くりと境内を進みながら手を合わせ、
それぞれの想いを胸に一年の健康と平
穏を祈願しました。 
「今年も元気で過ごしたいね」「いい一
年になりますように」と穏やかな会話
が交わされ、自然と笑顔がこぼれる場
面も。季節の節目を感じながら、心を
新たにする大切な時間となりました。 

1 月 2 日の昼食には、彩り豊かなちら
し寿しを中心とした献立をご提供し
ました。酢飯は食欲を促し、具材から
たんぱく質やビタミン、ミネラルをバ
ランスよく摂ることができます。すま
し汁は体をやさしく温め、フラワーパ
ストラミは筋力維持に欠かせないた
んぱく質源。マリネのさっぱりとした
味わいと、栗きんとんのやさしい甘さ
が加わり、年始の体調に配慮した特別
感のある一食となりました。 

ドライブ～初詣～

今月のピックアップ献立

今月のイベント風呂



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

編集担当：小林 

冬の寒さが厳しくなると、体が冷えやすくなり、筋肉の動きも鈍くなりが
ちです。冷えは血行不良を招き、知らず知らずのうちに筋力の低下につな
がることがあります。筋力が弱まると、立ち上がりや歩行時のふらつきが
起こりやすくなり、転倒のリスクも高まります。 
予防のためには、体を冷やさない工夫が大切です。首・手首・足首などを
温め、室内でもひざ掛けや靴下を活用しましょう。また、無理のない範囲
で体を動かすことも効果的です。椅子に座ったまま足を上げ下げする運動
や、足先の上げ下げ運動など、日常の中でできる簡単な動きを取り入れる
ことで、筋力維持につながります。 
日々の小さな心がけが、安心・安全な生活につながります。体調や動作で
気になることがあれば、いつでも職員までお声かけください。 
 

健康コラム

今月号も最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
日々の暮らしの中では、季節の移ろいを意識する間もなく時間が過ぎ
ていきますが、行事や何気ないひとときを振り返ることで、改めて一年
の重みや人とのつながりを感じることができます。 
施設内では、大きな出来事だけでなく、日常の中にある小さな笑顔や会
話が、穏やかな時間をつくってくれています。そうした一瞬一瞬が積み
重なり、安心して過ごせる毎日につながっているのだと感じます。 
これからも、皆さまにとって心がほっと和らぐような日々を大切にし
ながら、施設での様子をお伝えしていければと思います。寒さが続く時
期となりますが、どうぞ体調に気をつけてお過ごしください。 

～冬の冷えと筋力低下にご注意を～

編集後記

足上げ下げ運動 
 

足先運動 
 


