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「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅型有料老人ホーム 

ベルジ渋川 

グランドホームベルジ南渋川 

グランドホーム渋川 

発行責任者 総支配人 守田昌史 

支配人 宇洞美樹 

Email：m-shibukawa@e-verde.co.jp 

✿ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください✿ 

インスタグラムも更新しています 

施設敷地内や近隣の公園の桜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花見 

近隣の公園へお花見にお出かけしていただきました。

「やっぱり“桜”はいいよね」「綺麗だね」とお話しも

弾み、皆様に楽しんでいただきました。 

レクリエーション ご入居者様に桜の壁飾りを作

成していただきました。 

茶色のお花紙を丸めて桜の木

の幹に見立てました。 

「上手にできたね」「暖かくな

っ た よ ね 」 と 季 節 を 感 じ ら

れ、お話しも弾みました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラフターヨガ体験 

3 月のメニュー紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  お彼岸メニュー２色のぼたもちを 

  召し上がっていただきました 

桜ちらし 

すまし汁 

菜の花のお浸し 

三色ゼリー 

春のお彼岸メニュー 

「ぼたもち」 

３月３日にはお雛祭りに合わせ桜ちらしを、

３月２０日にはぼたもちを召し上がっていた

だきました。 

ラフターヨガとは・・・笑いの体操とヨガの

呼吸法を組み合わせた健康体操です。 

笑和音 TIME 様を講師にお迎えしご入居者様

にラフターヨガを体験していただきました。

インストラクターの方と一緒に沢山運動をし

て後日筋肉痛になってしまった方や、皆様の

笑顔が沢山見受けられ大盛況でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 情 報 

編集委員 宇洞美樹・都筑俊樹・須藤理恵・髙橋香・岩田則恵 

 

 

 

〒377-0004 群馬県渋川市半田 1470-1 
TEL 0279-25-0214 FAX 0279-25-0058 e-mail shibukawa@e-verde.co.jp  
〒377-0004 群馬県渋川市半田 2726-1 
TEL 0279-25-0077 FAX 0279-25-8863 e-mail m-shibukawa@e-verde.co.jp 
〒377-0004 群馬県渋川市半田 1468-1  
TEL 0279-26-7361 FAX 0279-26-7650 e-mail g-shibukawa＠e-verde.co.jp       

スタッフ紹介 

氏名＊高頭職員（機能訓練職員） 

好きな食べ物＊ラーメン 

一言＊ご入居者様の身体機能の維持・

向上や日々の生活の質の向上に

お役に立てるよう努めて参りま

す。どうぞよろしくお願いいた

します。 

        

※地域医療連携推進会議※ 
日 時：５月２１日午後２時１５分から 

場 所：グランドホーム渋川 

＊沢山のご家族様のご参加お待ちしております。 

 運営に関してのご意見や地域の情報交換などを行っています。 

お問い合わせ先 

 グランドホーム渋川 小山川・生方 TEL 0279-26-7361 

＊嗜好調査結果＊ 
 

シーアンドエス様より令和７年度嗜好調査結果報告をいただきました。 

主食の硬さについては、皆様概ね満足頂いておりますが、日によって差が 

生じないよう水分量を再度周知致します。 

おかずについては、「肉が少ない」とご意見を頂きました。また、メニューに入れて 

欲しい物に【麺類(焼きそば・おきりこみ・手打ちうどん)や納豆、さんま、ネギトロ、 

ケーキ等】沢山のご意見をいただきました。献立作成時に参考にさせていただきます。 

       他には「美味しい」「いつもありがとうございます」などのお声も 

       頂きました。これを励みにご入居者様に喜んで頂けるよう努力して 

       参ります。 


