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ベルジとはポルトガル語で｢緑の｣という意味です。 

木々の枝葉や、若草のみずみずしい様子を表しています。 
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地元の箕郷梅林へ出かけました。当日は天候にも恵まれ、 

青空の下に広がる満開の梅の花をゆっくりと鑑賞すること

ができました。赤や白、ピンクの花々が咲き誇る景色に笑

顔が見られ、春の訪れを全身で感じていただけたご様子で

した。外の空気に触れ 

ることで気分転換にも 

つながり季節を感じる 

ことのできる機会とな 

りました。 

の出来事

ひなまつりの日に、皆様にひな 

まつりの思い出を話していただき

ました。飾りや行事などそれぞれ

のご家庭でのエピソードを話して

いただき、自然と会話も弾みまし

た。ひな人形の写真を見ていただ

き、昔のことを思い出していただ

くことで、普段あまりお話をされ

ない方からも思い出話を聞くこと

ができました。季節の行事から心

身の活性化につながる取り組みと

なりました。 



季節のレクとしてひな祭りにちなん

だ飾りづくりを行い、色とりどりの

作品が完成しました。またおやつに

は雛あられを準備して季節感を感じ

ていただきました。 

新しいレクとして「カップでポン」

を行いました。複数のカップ目がけ

て、ピンポン玉を弾ませて入れるゲ

―ムで力加減や投げる角度を工夫し

て挑戦していただきました。体を使

うレクで会場も盛り上がりました。

指先、腕の運動にもつながり活気の

ある時間となりました。 

大正琴の『風の会』様にご来訪いただきました。大正琴

ならではのやさしく澄んだ音色が会場に広がり、四季の

歌や仰げば尊し、どこかで春がなどの懐かしい楽曲の

数々に、自然と口ずさんだり手拍子をされる様子が見ら

れました。演奏に合わせて昔を思い出される方も多く

「いい音色だね」「懐かしいね」といったお声が聞かれ

ました。穏やかで和やかな時間となりました。生演奏な

らではの臨場感に触れ皆様にとって心に残るひと時とな

りました。 
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介護：太田 あづさ 

 

名前：矢嶋
や じ ま

 祐也
ゆ う や

 

職種：介護福祉士 

趣味：映画鑑賞 

ドライブ 

好きな食べ物：ピザ 

挨拶：ベルジ箕輪から異動してき

ました。住宅型有料は初め

てで皆様にも迷惑をかけて

しまいますが、早く慣れて

安心して頼っていただける

ように頑張っていきますの

でよろしくお願いします。 

 

皆さんは子供のころ『どどめ』をたべましたか？私は口や手、時には上着の

ポケットを紫色にして、親に「食べるな！」と言われながらもこっそり（す

ぐにバレますが）食べていました。 

今では桑の木も、それを食べるお蚕さんも減っていて食べる機会もありませ

んでしたが、お土産屋さんで『どどめ味のこんにゃくゼリー』を発見し購

入。職員に配ったところ「懐かしい。」と子供のころの話に花が咲きまし

た。 

また、先日施設の外出行事で利用者様と日本絹の里へ伺い、群馬の養蚕につ

いて学んできました。久しぶりに実物のお蚕さんを見て興奮し、食べている

餌が人工飼料と桑の葉のハイブリットだと知り衝撃を受け、「今年は何だか

縁があるなぁ。」と思いながら帰ってきました。 

もう少しでどどめの季節。機会があれば子供のころのように食べてみたいと

思います。 

★高崎市 健康づくり受診券が届きま

したら施設までお持ちいただく

か、ご郵送いただきますようお願

い申し上げます。 

注：受診券は切り離さないでく

ださい。 

★4/16より、居室面会および外出・ 

外泊の制限を一部緩和いたします。 

詳細は別添の『面会、外出・外泊に

ついて（お知らせ）』をご覧くださ

い。 


