
 

 

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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夏の名残を感じる九月、涼しさが戻る中でも、ひまわりのような

明るさを胸に前向きに過ごしていきたいです。今月も、皆様の笑

顔をお届けします。 

別館では、8月 9日に納涼祭が行われました。スイカ割りや水風船

釣りなど夏らしい催しを楽しみ、職員による民族踊りも披露され

ました。皆さまの笑顔があふれる、楽しいひとときとなりました。 



 

 

 

 

 

 

  

ミント湯の主な効果は 清涼感・リラック

ス・殺菌作用・血行促進・鎮痛 の 5 つが中

心です。メントールによる体感温度の低下

と香りの作用が大きく、夏はもちろん冬で

も使い方次第で快適に入浴できます。 

8 月のドライブ外出では、日本絹の

里を訪れました。 日本絹の里は、繭

や生糸に関する資料や群馬の絹製

品などの展示のほか、養蚕の歴史や

蚕の生態などを知ることができる

施設です。群馬県の蚕糸絹業の業績

と絹の素晴らしさ、さらに蚕糸業や

絹文化の豊かさを多くの人に発信

しています。館内には昔ながらの養

蚕の道具や美しい絹製品が並び、興

味深くご覧になっていました。 



 

編集担当：藤井 

8 月 28 日のメニューは、暑い日にぴったりの冷やし中華でし

た。豚キムチ風春雨で食欲もアップ！食後はマンゴープリン

で、ひんやり爽やかなひとときをお楽しみいただきました。 

朝夕の風に、少しずつ秋の気配を感じる頃となりました。 

「みのわだより 9 月号」をお届けします。 

夏の太陽に向かって元気に咲くひまわりのように、いつも明

るく、笑顔で過ごしたいものですね。 

庭ではススキが穂を出し始め、秋の訪れをそっと知らせてく

れています。これから実りの秋を迎え、おいしいものや楽し

い行事も増えていきます。 

季節の移ろいを楽しみながら、皆さまと穏やかで笑顔あふ

れる毎日を過ごしていけたらと思います。 

 

冷やし中華 

豚キムチ風春雨 

マンゴープリン 


