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ベルジとはポルトガル語で｢緑の｣という意味です。 

木々の枝葉や、若草のみずみずしい様子を表しています。 

 
 
 

 

 

https://www.e-verde.co.jp/


 

 

の出来事

暑い日が続いています。 

入居者の皆様に涼を感じていただ

こうと、ささやかではありますが

納涼祭を開催しました。 

毎年恒例となっていますが、今年

は屋外には会場を設けず、２階と

３階のホールで行いました。 

ゲームコーナーでは、ヨーヨー釣

りや千本釣り、デイサービスの職

員が制作したすいかで、すいか割

りを楽しんでいただきました。 

フードコーナーでは、普段なかな

か食べる機会の少ないたこ焼きと

すいかがとても好評でした。 

 

・かき氷 

・たこ焼き 

・どら焼き 

 

フードメニュー 

・わたあめ 

・すいか 

・ジュース 

 



デイサービス
今月のレクは『どっちが早い？』とい

うゲームを楽しんでいただきました。

ボールをうちわで仰ぎ、箱の中に早く

ボールを入れた人が勝ちという２人対

戦型のゲームです。 

特別おやつは利用者様から「アイスが

食べたい！」とのリクエストもあり、

アイスクリームをご用意しました。 

お好みでチョコレートソースをかけて 

召し上がっていただきました。 

暑い夏にはぴったりのおやつですね！ 

 

今月の慰問は、原口一成様にお越しいただき、

歌謡ショーを開催しました。 

原口様は現在高校１年生で、歌手の吉幾三さん

の大ファンとのことです。『雪國』や『酔歌』

『俺ら東京さ行くだ』の名曲をはじめ、ムード

歌謡の『星降る街角』など数曲を披露していた

だきました。 

また、入居者様や職員からの質問タイムや、一

人ずつ順番に握手やグータッチをしながらお話

もしていただき、皆様とても楽しい時間を過ご

されたようでした。 

https://3min-speech.jp/neta/1606/
https://3min-speech.jp/neta/1606/


 

 

 

編 集 後 記
 

介護：生方 実 

 

名前：黛 一恵 

職種：看護師 

挨拶：令和８年４月より 

   看護師として入職 

しました。新たな環境でこれまでの 

経験を活かして頑張っていきたいと 

思います。 

いつか４７都道府県をすべて訪れる  

ことが夢です。まだ訪れたことのな 

い場所を巡り、その土地ならではの 

景色や食べ物を楽しみたいと思って 

います。おすすめの場所があれば、 

ぜひ教えてください。  

どうぞよろしくお願いします。 

朝晩の風に秋の気配を感じる９月となりました。 

今夏、皆さまはクワガタを見かけましたでしょうか。「最近はクワガタを見

ない」という声をよく耳にします。かつては身近だった彼らが減っている背

景には、いくつかの理由があります。一つは日本のクヌギやコナラといった

雑木林の減少や、手入れ不足による荒廃です。さらに、近年の地域温暖化に

よる猛暑も、暑さに弱いクワガタにとっては死活問題となっています。 

夜間の気温が下がりきらない熱帯夜が続くと、活動そのものが難しくなって

しまうのです。 

子供のころ、夢中で夜にクヌギ林を探検し、オオスズメバチが飛び交う危険

地帯に足を踏み入れた方もいるのではないでしょうか。「危険を冒してでも

欲しいものがある」この一見すると無謀に思える行動の裏には、他者には理

解しがたい絶対的な価値や飽くなき探求心が隠されています。 

季節の移り変わりと共に姿を消す彼らですが、その減少は私たち人間の暮ら

しや環境の変化を静かに物語るサインなのかもしれません。 

失われつつある豊かな自然の大切さに思いを馳せる９月のスタートです。 

実りある秋をお過ごしください。 

 

☆高崎市 健康づくり受診券☆ 

注：受診券は切り離さないでく

ださい。 

まだお手元にございましたら施設ま

でお持ちいただくか、郵送いただき

ますようお願いいたします。 

☆インフルエンザワクチン☆ 

ワクチン接種を予定しています。 

同意書を同封いたしますのでお早め

に返送お願いいたします。 

☆コロナワクチン☆ 


