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令和 8 年 10 月発行 第 116 号 

ベルジとはポルトガル語で｢緑の｣という意味です。 

木々の枝葉や、若草のみずみずしい様子を表しています。 
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９月２１日は敬老の日です。 

日頃の感謝の気持ちを込めて 

お祝いをさせていただきました。 

今年は靴下とメッセージカード 

をプレゼントとしてお渡ししま 

した。これからもお元気でお過ごし 

いただけるよう支援してまいります。 

支援 

今月のデイサービスは、『豆つかみ』レ

クを行いました。２人で行う対戦型ゲー

ムで挑戦していただき、皆様真剣に取り

組んでいました。 

最近ではカラオケも率先して参加される

方が増え、デュエットや合いの手を入れ

るなどして、皆で楽しまれ盛り上がって

いるようです。 

癒し系ピアノ演奏会を開催しました。 

４月に続いて第２弾となります。 

今回は初秋バージョンということで 

『月』『雨降りお月さん』や『赤とん

ぼ』の他、歌謡曲など 11 曲を披露い

ただきました。皆様も手遊びや楽器を

使って演奏会に参加され、楽しい時間 

を過ごしました。 

お天気の良い日に、鳴沢湖までドライブ

に行ってきました。この日は風が気持ち

よく絶好のドライブ日和でした。 

また、定期的に看護師や介護士と一緒に

施設の近くを散歩したり、草花を眺めた

り気分転換を図っています。 

９月の出来事 

https://3min-speech.jp/neta/1606/
https://3min-speech.jp/neta/1606/


グランドホーム高崎９月

秋は『食欲の秋』『読書の秋』『スポーツの秋』と楽しみの多い季節です。 

当施設でも秋の味覚を感じられるレクリエーションを行いながら、皆さまに楽しく

穏やかに過ごしていただけるよう努めてまいります。 

先日は秋の行事として皆さまと一緒に季節の飾り作りを行いました。 

移動スーパー とくし丸 
先月ご案内いたしました移動スーパー 

「とくし丸」さんが実際に施設前まで 

来てくれました。お菓子やパンなどが 

小さなトラックいっぱいに積まれており 

皆さま喜ばれていらっしゃいました。 



 

 

編 集 後 記
 

介護：田中 順子 

 

名前：山田 恵 

職種：理学療法士 

趣味：サッカー観戦 

挨拶：休日はザスパク 

サツ群馬の試合を観戦するた 

め、正田醤油スタジアムまで 

徒歩で 30 分ほどかけて応援 

にいっています。 

また、愛犬(トイプードル)と 

一緒にドッグイベントやドッ 

グランに出かけることも楽し 

みの一つです。 

今年は例年に比べて台風の発生スピードが早く、発生数や接近数ともに多い傾

向にあります。海面水温が高い状態や海洋現象の影響が整っていることが背景

にあります。 

テレビで警戒レベルがいくつ位で避難を開始するかという質問に対し、曖昧な

返事が多い半面、家族での集合場所を決めているなど、しっかり話し合いがと

れている様子も伺えました。 

レベル 2 相当では避難の準備、レベル 3 で高齢者等避難、レベル 4 で全員避

難、レベル 5 までいくと命の危険・直ちに安全な場所、または垂直避難とあ

ります。 

千葉豪雨では車両一万五千台が被害に遭い、アンダーパスでの冠水の出来事が

車を運転していることもあり、群馬県が公表している道路冠水場所マップを調

べてみました。 

異常な集中豪雨では、ブレーキが利きにくくなり視界も悪化するため十分注意

が必要です。最終的にはドライバー一人ひとりの判断ですが、日頃のドライブ

コースにある危険箇所を再確認し、悪天候時のルート選択や早期の避難行動を

考えるきっかけとなれば幸いです。 

 

満足度調査アンケートにご協力い

ただきありがとうございました。 

「満足」とされたご意見に対して

は職員一同励みにさせていただき

ます。お寄せいただいたご意見を

今後の施設運営に活かしてまいり

たいと思います。 

また、その他ご意見やご要望がご

ざいましたらご相談させていただ

きますので、いつでもご遠慮なく

ご連絡ください。 


