
 

 

 

 
 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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   ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください 

 

 

みのわだより
令和８年 １１月発行 ４３６号 

入所者の皆さまが制作された作品の数々です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日、別館で「楽しいゲ
ームと歌の会」が開催されまし
た。 浦島太郎やうさぎとかめ
などの輪唱を楽しんだほか、風
船を棒で落とさないように上
げたり、プリンのカップを使っ
てボールを送ったりと、さまざ
まなゲームに挑戦しました。皆
さん、歌やゲームを通して楽し
い時間を過ごされました。 

本館では、オカリナ演奏会を
開催しました。 
オカリナの優しく温かな音
色が会場に響き渡り、皆様、
心地よい音楽のひとときを
楽しまれました。懐かしい曲
や親しみのあるメロディー
に耳を傾けながら、穏やか
な時間を過ごしていただく
ことができました。 
これからも、音楽を通して皆
様に楽しんでいただける機
会を大切にしていきたいと
思います。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 縫いもの＆編み物クラブ 

 
 毎週水曜日の午後２時から、

新館一階談話室にて、編み物
や縫い物などの手芸活動を
行っています。 
参加された皆様は、それぞれ
お好きな作品づくりに取り組
まれ、和やかな雰囲気の中で
手を動かされています。参加
者同士で会話を楽しんだり
と、穏やかで充実したひとと
きとなっています。 
 

 

当ホームでは、毎週火曜日と
木曜日の余暇の時間に、カラ
オケを楽しんでいます。 
音楽を通して自然と笑顔が
広がり、皆さまの交流も深ま
る、和やかで楽しいひととき
となっています。 
 

カラオケ 

外 食 会 

 
外食会で、施設近くにある「マ
ウントクック」へ出かけました。
いつもとは違う場所でのお食
事に、皆さま出発前から楽しみ
にされているご様子でした。お
店では、それぞれお好きなメニ
ューを選び、会話を楽しみなが
ら、ゆっくりとお食事を召し上
がりました。 
 



・ハヤシライス 

・コーンサラダ 

・ヨーグルト 

（イチゴソース） 

・レモンティー 

新しくなった食器で、ハヤ
シライスのコクのある味わ
いと、コーンサラダのさっ
ぱりとしたおいしさを楽し
みました。デザートのヨー
グルトには、甘酸っぱいい
ちごソースがよく合い、皆
さまにおいしく召し上がっ
ていただきました。新しい
食器で、いつものお食事も
より新鮮な気分で楽しんで
いただけました。 

 

  

 

 

 

 

 
 

木々の葉も色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。朝晩

は冷え込む日も増え、冬の足音が少しずつ近づいています。皆さ

まには、秋の味覚や紅葉など、この時期ならではの楽しみを感じ

ながら、穏やかな毎日を過ごしていただければと思います。これ

からも、皆さまの笑顔あふれる日々を大切に、心温まる会報をお

届けしてまいります。寒さに向かう季節ですので、体調に気をつ

けて、どうぞ元気にお過ごしください。  編集担当：藤井 

 

１０月の変わり湯は、爽やか
な香りが広がる「ユーカリの
湯」でした。お湯に浸かると、
すっきりとした香りに包ま
れ、心も体もリラックスした
ひとときを過ごしていただ
きました。 

 


